VSEM BRATRIM A SESTRAM
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PREDMET: Doba postni

Kristus vstal z mrtvych!

Mili bratfi a milé sestry,

doba postni nds vold k plnéjsimu uvédomeéni si nutnosti obrdceni podle evangelniho posel-
stvi, ke konkrétnim gestim nésledovani Jezise. Odeddvna nds cirkev doprovizi svym ucenim, které
osvécuje toto liturgické obdobi a podnécuje nds k vnitinim postojiim a vnéjsim praktikdm, které nds
pfipravi nejen na liturgické slaveni Velikonoc, ale predev$im na tu opravdovou nebeskou Paschu.

Prostfednictvim tradi¢niho praktikovdni postu, almuzny a modlitby ndm doba postni poma-
ha stdle radikédlnéji prozivat Kristovu ldsku. Proto také to, co vim pisu, md byt podtrienim poselstvi,

které v téchto dnech nas papez Benedikt XVI. zaslal celé cirkvi.

Na prvnim misté se nechejme vést Bozim slovem. Pravé Slovo je pro nd$ duchovni Zivot
zdrojem, z né¢hoz Cerpdme svétlo a silu. Kazdodenni kontakt s Bozim slovem v nds vyvoldvd opravdo-
vé obrdceni, protoze Slovo je G¢inné a plsobi to, co zvéstuje. Prilnéme tedy s diivérou k biblickému
poselstvi a s opravdovym cirkevnim duchem ho pfijméme takové, jaké skute¢né je, jako pravé Slovo,
kterym se Btth obraci k ¢lovéku. Vyzyvim vis tedy ke kazdodenni éetbé Pisma jak v modlitbé, tak

i ve studiu, jak je ostatné nasim zvykem.

Slovo Bozi v néds vzdy probouzi ozvénu i odpovéd: modlitba se tedy stdvd pfimluvou za nase
bratry a sestry. Sdm Duch se pfimlouvd nevyslovitelnym lkdnim podle Bozich zdmért. V tomto case se
vice vénujme pfimluvné modlitbé za cirkev a za vechny jeji déti, aby se oteviely obnovenému setkdni
s Jezisem a abychom mobhli spole¢né hldsat evangelium spaseni ndrodim. Pfimlouvejme se za své bra-
try a sestry z Koinonie, ktefi sdileji totéz povoldni; prosme o pokoj, radost a prosperitu. Pamatujme
na nemocné a trpici, aby jim Pdn seslal svou Gtéchu, kterd uzdravuje dusi i télo. Kazdy tyden se Gcast-
néme setkdni pfimluvné modlitby, jak se konaji v rimci komunity, a stannme se jejimi podnécovateli,

aby nikdo nezapomnél na tuto prvoradou sluzbu lisky, k niZ jsme povoldni.
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Modlitba je prvofadym projevem kfestanské ldsky. Zviditelnéme tuto ldsku konkrétnimi
gesty a vyhleddvejme své bratry a sestry, ktefi ¢ekaji na slovo, pomocnou ruku, projev solidarity.
Navstévujme nemocné, tésme sklicené, podporujme potiebné, dejme jim z toho, co mdme. Chudé
budeme mit vzdycky mezi sebou, abychom nezapominali na to, Ze ldska vyzaduje konkrétnost. Stadi,
abychom byli pozorni k tolikerym projeviim nouze, které jsou vedle nds. Bud $tédry vaci svému bra-
trovi a ve své pomoci bud konkrétni. Jde tu o starostlivou péci o chudé, ktefi patti do nasi komunity

a kterych jsme si moznd nikdy nevsimli.

Jsou to drobné pokyny, ale budeme-li se jimi v$ak fidit, vyvolaji v nds opravdovou ochotu

a schopnost Zit a vyddvat svédectvi o ldsce, kterou ndm daroval Jezis.

Aby pak bylo postni predsevzeti co moznd nejkonkrétnéjsi, vSem clenim komunit rodin
navrhuji dle moznosti kazdého a v naprosté svobod¢ zdrzenlivost od alkoholickych ndpojt ¢i ¢dste¢ny
pust od vecefe nebo zdrzenlivost od televize po celou dobu postni, abychom se tak vice vénovali ¢etbé
Boziho slova, pfimluvné modlitbé a nav$tévovdni potiebnych.

Tém, kdo ziji v komunitdch spole¢ného Zivota, pfipomindm, ze davérné pristupovani k Bozi-
mu slovu, pfimluvnd modlitba a solidarita vii¢i chudym nachdzeji svoje pfirozené prostiedi v dimenzi
piételstvi, a to na mist¢, na némz mdme predev$im bratrskou ldsku prokazovat. Péstujte prdtelstvi tim,
ze prioritu bude mit vase sdileni a upfimné a ohleduplné otevirdni srdce bez ndroki vici bratiim;
vychdzejte jim vstfic opravdu v postoji radostného pfijeti.

K zasvécenym se obracim s vyzvou chrénit panenské pritelstvi Sirokym prostorem pro mod-
litbu a sdileni. Prostfednictvim vhodnych a k tomu vyhrazenych momentti vybizim k hlubsi reflexi,
a to na osobni i komunitni{ roviné, nad darem povoldni k panenstvi, poddajnosti a chudobé.

Kromé toho Zzdddm od celibdtnich komunit obét obsahujici tfi ,ne“: ne alkohol, ne vecefe, ne

film po celé obdobi postu.

To, co vam pisi, nalezne zajisté velkorysou odpovéd; proto doufim, Ze tyto zdvazky budou

ptijaty s radosti a praktikoviny moudfe a s nad$enim.

At na nds Pdn vyleje svého svatého Ducha a dd ndm krdcet podle autentického ducha postni

doby, abychom Velikonoce oslavili se srdcem obnovenym a pfipravenym k dilu, které méme vykonat.

Plzen-Valcha, 7. brezna 2011

P. Alvaro Grammatica
generdlni pastyr
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